
2024

Memòria d’activitats

reivindiquem, informem, defensem, treballem, fomentem i promocionem 
els drets sexuals i reproductius.



L’Associació DESSEX, ‘Associació pels Drets, l’Educació i la Salut Sexual i
Reproductiva del País Valencià’, és una organització sense ànim de lucre, amb la
missió de promocionar i defensar els drets en matèria de salut sexual i
reproductiva, sempre des d’una perspectiva feminista i inclusiva amb la
diversitat.

La nostra activitat la duguem a terme principalment mitjançant accions
educatives, formatives i d’assessorament en educació sexual i afectiva, que
fomenten la participació, sensibilització, apoderament, auto-organització i auto-
expressió de la ciutadania en matèria dels drets sexuals i reproductius.

Aquestes activitats estan dirigides cap a diferents col·lectius tals com dones,
persones d’avançada edat, joves i a la infantesa, persones migrants, famílies,
persones amb diversitat funcional física o psíquica, i persones del col·lectiu
LGTBIA+, entre altres, que es troben amb dificultats per gaudir dels seus drets
sexuals i reproductius. En aquest sentit, DESSEX es constitueix també com un
observatori de l’aplicació dels drets en salut sexual i reproductiva.

DESSEX es fonamenta en la defensa d’una sexualitat inclusiva amb tota la
diversitat corporal i de mobilitat i per tant, més diversa i saludable. Una
sexualitat recolzada en la justícia i per tant igualitària entre totes les identitats,
gèneres i orientacions. I en la defensa d'un model de sexualitat basat en les
cures i els bons tractes, el respecte i el plaer en totes les relacions
interpersonals.



objectius

“Una bona educació sexual ha d’acompanyar totes les persones, criatures,
adolescents i adultes, en una vivència de la sexualitat positiva, consentida, segura i
plaent” Rosa Sanchis  

 

Promoure l’educació sexual, la coeducació i l’educació no sexista aplicada a
tots els àmbits de la vida i a totes les persones.

Sensibilitzar la població entorn de la prevenció i eliminació de tota forma de
violència sexual.

Fomentar la igualtat entre dones i homes i la no discriminació cap a persones
del col·lectiu LGTBIA+.

Defensar els drets sexuals i reproductius a través de la incidència política.

Persona contacte

Ajuntament de València

Teresa Rincón Díaz

666359657

info.dessex@gmail.com

*Preferiblement contactar via email

com a primera opció

Seu Social:

c/ Jose Maria Haro, 48 pta 17

Horari atenció: 

Dimarts i dijous 

16:00-20:00h*

*Possibilitat de fer-ho on-line altres dies

de la setmana, consulta al correu



ORGANIGRAMA

L'associació té una organització horitzontal on tots els càrrecs de la Junta

Directiva ocupen un lloc amb el mateix poder de desició.

A banda, l'organització d'esposa d'un equip tècnic compost per 3 persones amb

contracte continuat i 2 persones que són contractades de manera puntual

quan el volum de faena és més alt. A banda, l'entitat disposa d'un equip de

persones voluntàries amb nom variable (inscrites 23 persones).

De les 3 persones amb contracte continuat 2 d'elles també formen part de la

Junta directiva de l'entitat.

L'organigrama de l'entitat quedaria de tal forma:

TREBALLADORA 1

JUNTA DIRECTIVA

SECRETARIAT PRESIDÈNCIA TRESORERIA

TREBALLADORA 2 TREBALLADORA 3 TREBALLADORA 4 

EQUIP DE
VOLUNTARIAT

Esther

Rodríguez

Cascado

Samuel

Valentín

Belenguer

Kal Antón

Panchón 

Samuel

Valentín

Belenguer

Esther

Rodríguez

Cascado

Lara 

Aragonés 

Martín

Teresa 

Rincón Díaz



Treball

Per aconseguir aquests objectius, el nostre treball s’estructura en tres eixos:

FORMACIÓ, SENSIBILITZACIÓ I PREVENCIÓ.
Programes de formació en sexualitat i educació sexual en diferents etapes
educatives. Com formació per a professorat i famílies i tallers en centres
educatius de  primària, secundària i universitat i altres formacions en centres
municipals de joventut.

ASSESSORAMENT I ACOMPANYAMENT
Programes d'assessorament en sexualitat LGTBIA. Com el projecte Encara estem
a temps finançat per la GVA 



Activitats 2024

Durant aquest 2024 hem treballat per a entitats públiques, principalment regidories
municipals. Hem realitzat unes 675 sessions en programes d’educació sexual a
diferents centres educatius, tant CEIP com IES i 50 hores d'assessorament en
sexualitat. 
Amb el nostre treball hem atés aproximadament a 4000 persones amb edats entre 6 a
75 anys.  
La memòria d'activitats es presenta dividida per tots els programes d'educació sexual
realitzats amb les diferents entitats amb les quals hem col·laborat al llarg de l'any.

Hem treballat amb 16 ajuntaments diferents, altres entitats i hem aconseguit  tres
subvencions i una licitació: 

1. Ajuntament de Torreblanca (Serveis Socials, Pacte Igualtat Estat)
Col·lectiu: 2ESO i 3ESO IES Prat, Gent Major, 3r ciclo primària
Temàtica: 

Amb alumnat: Introducció a la sexualitat, cossos (conéixer-los, cures i límits), diversitat
LGTBIAQ+, pornografia iprevenció ciberviolències sexuals.
Amb gent gran introducció a la sexualitat. 

Sessions/Hores: 11 sessions (11h) + 1 sessió (2h) + 18 sessions (18h)
Cost: 1.210€ + 250€ + 1.950€

2. Ajuntament de Picassent
Col·lectiu: Escola de famílies, Primària, 1ESO (La Comarcal, L'Om)
Temàtica: Introducció a la sexualitat, cossos (conéixer-los, límits i cures), diversitat
LGTBIAQ+
Sessions/Hores: 1 sessió (2h), 72 sessions (72h), 9 sessions (9h), 24 sessions (24h)
Cost: 300€ + 5.520€ + 810€ + 2.160€

3. Ajuntament del Puig (Joventut)
Col·lectiu: Escola de famílies, 4ESO
Temàtica: Eines per a fer educació sexual des de la llar.
Sessions/Hores: 1 sessió (2h), 16 sessions (16h)
Cost: 240€ + 1.520€

4. Ajuntament de l’Eliana (Joventut, Serveis Socials)
Col·lectiu: 3ESO, 4ESO
Temàtica: Consentiment i estima. 
Sessions/Hores: 14 sessions (14h), 15 sessions (16h)
Cost: 1.680€ + 3.320€

AJUNTAMENTS



5. Ajuntament de València (Regidoria d'Igualtat)
Col·lectiu: 5é i 6é primària (Menstruació), participació ciutadana (Jornades
DESSEX)
Temàtica: Educació menstrual
Sessions/Hores: , 17 sessions(34h), 
Cost: 5.298€ + 2.597,13€ 

6. Ajuntament de Manises
Col·lectiu: CEIPs Manises (primaria)
Temàtica: Introducció a la sexualitat, cossos (conéixer-los, límits i cures),
ciberviolències.
Sessions/Hores: 40 sessions (40h)
Cost: 3.600€

7. Ajuntament de Pobla de Vallbona (Joventut i Igualtat)
Col·lectiu: IES 1ESO, 2ESO, 1Batx, FPB I i II
Temàtica: Introducció a la sexualitat, mites pornografía, consentiment, prevenció
d’ITS i MAC, relacions eròtiques saludables, prevenció ciberviolències sexuals.
Sessions/Hores: 48 sessions (48h)
Cost: 4.158€

8. Ajuntament de Rocafort (Serveis Socials)
Col·lectiu: CEIP San Sebastián, tota primària
Temàtica: Introducció a la sexualitat, cossos (cures i límits), diversitat LGTBIAQ+,
emocions, menstruació, prevenció pornografia. 
Sessions/Hores: 18 sessions (18h)
Cost: 2.460€

9. Ajuntament de Borriana
Col·lectiu: CEIP (5é i 6é), IES
Temàtica:  Menstruació, introducció a la sexualitat, mites de la pornografía i
relacions sexuals saludables.
Sessions/Hores: 12 sessions (24h), 24 sessions (24h)
Cost: 2.880€ + 2.880€

10. Ajuntament de Sedaví
Col·lectiu: 4º ESO y 1º Bachillerato
Temàtica: LGTBIQ+
Sessions/Hores: 7 sessions (7h)
Cost: 1.040€



11. Ajuntament de Torís (Igualtat)
Col·lectiu: IES 4ESO, 2n/4t/6é primària, 1ESO i 4ESO
Temàtica: Igualtat, adolescència, infància
Sessions/Hores: 5 sessions (10h), 30 sessions (30h), 17 sessions (17h)
Cost: 1.200€ + 3.187,50€ + 3.468€

12. Ajuntament de Pego (Joventut)
Col·lectiu: 4ESO
Temàtica: Introducció a la sexualitat, prevenció efectes de la pornografia, prevenció
d’ITS i MAC.
Sessions/Hores: 8 sessions (8h)
Cost: 1.200€ 

13. Ajuntament de Burjassot
Col·lectiu: 4 grups salut mental
Temàtica: Introducció a la sexualitat, cossos (conéixer-los, cures ilímits)
Sessions/Hores: 16 sessions (24h)
Cost: 2.880€

14. Ajuntament de Puçol
Col·lectiu: Familias SSSS
Temàtica: Sexualitat (plaers i límits), educant en valors i eines per a fer una bona
educació sexual.
Sessions/Hores: 4 sessions (8h)
Cost: 700€

15. Ajuntament de Picanya
Col·lectiu: Primària
Temàtica: Igualt de gènere, relacions saludables, diversitat LGTBIAQ+, cossos
(conéixer-los, límits i cures). 
Sessions/Hores: 32 sessions (32h)
Cost: 3840€ 

16. Ajuntament del Puig
Col·lectiu: Escola de families (??), 4t ESO
Temàtica: Introducció a la sexualitat, relacions eròtiques, mites de la pornografia,
violències digitals, MAC i ITS especial VIH, ètica sexual.
Sessions/Hores: 1 sessió (2h), 16 sessions (16h)
Cost: 240€ +  1520€



AFPEM
Col·lectiu: usuàries AFPEM
Temàtica: Introducció a la sexualitat, relacions sexuals saludables, prevenció
d’efectes de la pornografia, prevenció d’ITS i MAC, diversitat LGTBIAQ+, Drets Sexuals i
Reproductius.
Sessions/Hores: 10 sessions(20h)
Cost: 2400€

ASIEM
Col·lectiu: usuàries ASIEM
Temàtica: Menopausa
Sessions/Hores: 1 sessió (2h)
Cost: 240€

ANHAR
Col·lectiu: grup joves AHNAR
Temàtica: Introducció a la sexualitat
Sessions/Hores: 1 sessíó (1'5h)
Cost: 180€

INICIATIVES SOLIDÀRIES
Col·lectiu: dos grups de joves del programa CELA, grup mixte Programa Mujer
Temàtica: Relacions eròtiques, prevenció d’ITS i MAC
Sessions/Hores: 4 sessions (8h), 1 sessió (3h), 4 sessions (4h)
Cost: 600€ + 240€ + 360€ = 1200€

FESORD
Col·lectiu: grups d’usuaris/es i families
Temàtica: 

Amb usuàries: Introducció a la sexualitat
Amb famílies: introducció a la sexualitat i eines per a fer educació sexual.

Sessions/Hores: 2 sessions (4 h)
Cost: 200€

CEIP Tomàs de Villaroya
Col·lectiu: 5é i 6é de primària, professortat
Temàtica: 

Amb l’alumnat es treballà: introducció al concepte de sexualitat, cossos (conéixer-los,
límits i cures), prevenció dels efectes de la pornografia. 
Amb el professorat: introducció a l’educació sexual des de una perspectiva integral.

Sessions/Hores: 4 sessions (4h), 1 sessió (2h)
Cost: 480€ + 240€ = 720€

ALTRES ENTITATS



CEIP Garbí
Col·lectiu: 5é i 6é 
Temàtica: Introducció a la sexualitat, prevenció de la pornografia i consentiment. 
Sessions/Hores: 6 sessions (6h)
Cost: 540€

CEIP Carles Salvador
Col·lectiu: families AFA
Temàtica: Eines per a fer educació sexual des de la llar.
Sessions/Hores: 1 sessió (2h)
Cost: 200€

CEIP Barranquet
Col·lectiu: primària
Temàtica: Sessions d’educació sexual per a potenciar relacions afectives saludables i
previndre les diferents formes de violència masclista.
especialment la violència sexual,
Sessions/Hores: 24 sessions (24h)
Cost: 2160€

CEIP Cervantes
Col·lectiu: 4t i 5é de primària, grup families d’AFA 
Temàtica: 

Amb l’alumnat: introducció a la sexualitat, drets sexuals i dubtes de l’alumnat.
Amb les famílies: eines per a fer educació sexual des de la llar.

Sessions/Hores: 12 sessions (12h), 1 sessió (3'5h)
Cost: 960€ + 450€

AFA Mediterrani
Col·lectiu: 24 infantil i primària i formació a famílies.
Temàtica: Introducció a la sexualitat, cossos (cures i límits), diversitat LGTBIAQ+,
emocions, menstruació, prevenció pornografia. 
Sessions/Hores: 25 sessions (26h)
Cost: 2240€

IES Ramón Cid
Col·lectiu: alumnat FP Integració Social
Temàtica: Introducció a la sexualitat i consentiment
Sessions/Hores: 1 sessió (2h)
Cost: 236,40€

APADAHCAS
Col·lectiu: grup de joves amb TDAH i famílies
Temàtica: Introducció a la sexualitat, consentiment, prevenció d’ITS i MAC
Sessions/Hores: 4 sessions (8h)
Cost: 800€



IES Murta
Col·lectiu: professorat
Temàtica: Taller on-line d’eines per a fer educació sexual
Sessions/Hores: 1 sessió (2h)
Cost: 200€

YMCA
Col·lectiu: grup de joves
Temàtica: Introducció a la sexualitat i consentimehnt. 
Sessions/Hores: 4 sessions (4'5h)
Cost: 360€

Progrés XXI, Jornada DESSEX
Col·lectiu: tothom
Temàtica: Quina és l’educació sexual què volem?
Sessions/Hores: 1 sessió
Cost: 250€

Sed vies
Col·lectiu: grup de joves
Temàtica: Introducció a la sexualitat.
Sessions/Hores: 1 sessió (1'5h)
Cost: 150

Mancomunitat Barri Crist
Col·lectiu: 1r Batxillerat
Temàtica: Prevenció ITS i MAC
Sessions/Hores: 2 Sessions (4h)
Cost: 450€



Licitació  Ajuntament de València (Regidoria d'Igualtat)
Col·lectiu: CEIPs ciutat de València
Temàtica: Educació menstrual
Sessions/Hores: 41 sessions (77h),
Cost: 9.974,08€ 

Subvenció Diputació de València. Projecte “Educar sense por(no)”
Col·lectiu: 5é i 6é de primària, famílies i professorat.
Temàtica: Igualtat de gènere i prevenció de violències
Sessions/Hores: 39 sessions (32h)
Cost: 3.500€

Subvenció Ajuntament de València (Regidoria d'Igualtat). Projecte “Cantem Fort”
Col·lectiu: CEIPs ciutat de València (5é i 6é de primària, famílies i professorat)
Temàtica: Igualtat de gènere i prevenció de violències
Sessions/Hores: 48
Cost: 8.000€

Subvencions projectes en Materia d’igualtat per la GVA. Projecte “Encara estem a
temps”

Col·lectiu: IES València, Alacant i Castelló (alumnat, professorat i famílies)
Temàtica: Prevenció violències LGTBIAfòbiques 
Sessions/Hores: 146
Cost: 20999,55

SUBVENCIONS I LICITACIONS

D'EDUCAR-NOS
EL PLAER
Drets, educació i salut sexual.


