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Drets sexuals i reproductius

Dessex és una associacid que treballa pels Drets,
Peducacié i la salut sexual al Pais Valencia. El nostre
objectiu és contribuir a fer entendre I'educacié sexual
com una ferramenta per construir un mon divers, segur
i plaent per a totes les persones.

Tenim sexualitat d'enca que naixem fins que morim
i pel cami van passant una série de coses que ens
construeixen i ens defineix. Volem formar part d’aquesta
construccio deles sexualitats des d'unavessant positiva,
fomentat la llibertat i la responsabilitat que tenim com a
éssers en aquest planeta.

La nostra ferramenta per a contribuir al canvi és
leducacio sexual. La manera que tenim de fer educacio
sexual no és debades. Nosaltres fem educacié sexual
des d'un punt de partida concret: Els Drets Sexuals i
Reproductius.

Els Drets Sexuals i Reproductius van estar creats al
nostre Pais Valencia durant el Xlll Congrés Mundial de
Sexologia. Després van ser aprovats per 'lAssemblea
General de I'Associacido Mundial de Sexologia (World
Association for Sexual Health) en 1999 durantun congrés
que vatindre lloc ala Republica Popular de la Xina. Més
tard en 2008 va ser reafirmada en la Declaracio de la
mateixa WAS: Salut sexual per al mil-lenni. Aquesta
Declaracio revisada va ser aprovada pel Consell
Assessor de la WAS el mar¢ de 2014 i ratificada per
I'Assemblea General de la WAS a Singapur en 2015.

Els Drets Sexuals i Reproductius sén una serie de
pautes que ens ajuden a protegir la nostra integritat i
llibertat sexual pel mero fet de ser persones que viuen a
aquest mon!

En total hi ha 16 Drets Sexuals i Reproductius, te'ls
presentem.



1. Dret a la igualtat i a la no discriminacio

Tota persona té dret a gaudir de tots els drets sexuals pro-
clamats en aquesta Declaracio, sense cap distincio de raca,
etnia, color, sexe, idioma, religio, opinio politica o d'una altra
indole, origen nacional o social, lloc de residéncia, propietat,
naixement, discapacitat, edat, nacionalitat, estat civil i fami-
liar, orientacio sexual, identitat i expressioé de génere, estat de
salut, situacié econdmicai social i qualsevol altra condicio.

2. Dret a la vida, la llibertat i la seguretat de la
persona

Tota persona té dret a la vida, la llibertat i la seguretat, que no
poden ser arbitrariamen amenacgades, limitades o llevades
per raons relacionades amb la sexualitat, com l'orientacio
sexual, les practiques i conductes sexuals consentides, la
identitat i expressio de génere, o per lI'accés o la prestacio de
serveis relacionats amb la salut sexual i reproductiva.

3. Dret a la autonomia i a la integritat corporal

Tota persona té dret a controlar i decidir lliurement sobre
questions relacionades amb la seua sexualitat i el seu cos.

Aixo inclou l'eleccié de comportaments, practiques, parelles
i relacions sexuals tenint degudament en compte els drets
dels altres. La presa de decisions lliure i informada requereix
el consentiment lliure i informat abans de qualsevol prova,
intervencio, terapia, cirurgia o investigacio relacionada amb
la sexualitat.

4. Dret a no ser sotmés a tortures ni a tractes o
penes cruels, inhumans o denigrants

Tota persona estar lliure de tortures i tractes o penes cruels,
inhumans o degradants relacionats amb la sexualitat, inclo-
ses les practiques tradicionals nocives, |'esterilitzacio, I'an-
ticoncepcio o I'avortament forcats i altres formes de tortura,
tractes cruels, inhumans o degradants perpetrats per mo-
tius relacionats amb el sexe, el génere, l'orientacio sexual, la
identitat i expressio de génere i la diversitat corporal d'una
persona.

5. Dret a estar lliure de tota forma de violéncia i
coercio

Tota persona estara lliure de violéncia i coercio relaciona-
des amb la sexualitat, incloent-hi: violacio, abus sexual, as-
setjament sexual, intimidacio, explotacio sexual i esclavitud,
tracta amb finalitats d'explotacio sexual, proves de virginitat i
violéncia comesa a causa de practiques sexuals reals o per-
cebudes, orientacio sexual, identitat i expressié de génere i
diversitat corporal.

6. Dret a la privacitat

Tota persona té dret a la privacitat en relacio amb la sexua-
litat, la vida sexual i les decisions sobre el seu propi cos i les
relacions i practiques sexuals consentides sense interferén-
cies ni intrusions arbitraries.

Aixo inclou el dret a controlar la divulgacio d'informacio per-
sonal relacionada amb |a sexualitat a altres persones.



7. Dret al més alt nivell possible de salut, inclosa la
salut sexual, amb la possibilitat de tindre experien-
cies sexuals plaents, satisfactories i sequres

Tota persona té dret al més alt nivell possible de salut i be-
nestar en relacio amb la sexualitat, inclosa la possibilitat de
tindre experiencies sexuals plaents, satisfactories i segures.
Aixo requereix la disponibilitat, accessibilitat i acceptabilitat
de serveis de salut de qualitat i I'accés a les condicions que
influeixen i determinen la salut, inclosa | salut sexual.

8. Dret a gaudir dels beneficis del progrés cientific
i de les seues aplicacions

Tota persona té dret a gaudir dels beneficis del progrés cien-
tific i de les seues aplicacions en relacio amb la sexualitati la
salut sexual.

9. Dret a la informacio

Tota persona ha de tindre accés a informacio cientificament
precisa i comprensible relacionada amb la sexualitat, la salut
sexual i els drets sexuals a través de diverses fonts. Aquesta
informacié no ha de ser censurada, retinguda o tergiversada
de manera arbitraria.

10. Dret a la educacio 1 el dret a una educacio
sexual integral

Tota persona té dret a I'educacio i a una educacio sexual in-
tegral. L'educacio sexual integral ha de ser apropiada per a
cada edat, cientificament precisa, culturalment competent i
fonamentada en els drets humans, la igualtat de génere i un
enfocament positiu de la sexualitat i el plaer.

11. Dret a contraure matrimoni i altres relacions
similars, a formar i dissoldre el matrimoni i altres
relacions similars en condicions d'igualtat amb
ple i lliure consentiment

Tota persona té dret a triar si desitja o no casar-se i a contrau-
re matrimoni, unié de fet o altres relacions similars lliurement i
amb ple i lliure consentiment. Totes les persones tenen els ma-
teixos drets en contraure matrimoni, unié de feti altres relacions
similars, durant el matrimoni i en el moment de la seua dissolu-
cio, sense discriminacio ni exclusio de cap mena. Aquest dret
inclou la igualtat de drets a |'assisténcia social i a altres benefi-
cis, independentment de la forma d'aquestes relacions.

12. Dret a decidir si es vol tindre fills, el nombre
dels fills i l'espaiament entre ells, i a disposar de la
informacio i els mitjans per a fer-ho

Tota persona té dret a decidir si vol tindre fills, el nombre de fills
i 'espaiament entre ells. Per a exercir aguest dret és necessa-
ri tindre accés a les condicions que influeixen i determinen la
salut i el benestar, inclosos els serveis de salut sexual i repro-
ductiva relacionats amb l'embaras, I'anticoncepcio, la fertilitat,
lainterrupcio de I'embaras i I'adopcio.

9. Dret a la llibertat de pensament, opinio 1
expressio

Tota persona té dret a la llibertat de pensament, opinio i expres-
Sio respecte de la seua sexualitat i té dret a expressar la seua
propia sexualitat a través, per exemple, de la seua aparenca,
comunicacio i comportament, amb el degut respecte als drets
dels altres.



10. Dret ala llibertat d'associacid i de reunio pacifica

Tota persona té dret a organitzar-se, associar-se, reunir-se,
manifestar-se i defensar pacificament, fins i tot sobre la se-
xualitat, la salut sexual i els drets sexuals.

11. Dret a participar en la vida publica i politica

Tota persona té dret a un entorn que li permeta participar i
contribuir de manera activa, lliure i significativa en els aspec-
tes civils, economics, socials, culturals, politics i d'una altra
mena de la vida humana en els plans local, nacional, regional
i internacional. En particular, totes les persones tenen dret a
participar en l'elaboracio i aplicacié de politiques que deter-
minen el seu benestar, incloses la seua sexualitat i la seua sa-
lut sexual.

11. Dret d'accés a la justicia, a recursos i a reparacio

Tota persona té dret a accedir a la justicia, a recursos i a re-
paracio per les violacions dels seus drets sexuals. Aixo re-
quereix mesures educatives, legislatives, judicials i d'un al-
tre tipus eficacos, adequades, accessibles i apropiades. Les
reparacions inclouen la reparacio mitjancant la restitucio, la
indemnitzacio, la rehabilitacio, la satisfaccio i la garantia de
no repeticio.

. +
gaudeix dels teus +

+ —

Els Drets Sexuals i Reproductius han estat reconeguts per dife-
rents entitats internacionals i han estat nomenats en diferents
tractats, convencions i pactes internacionals com 'OMS (Or-
ganitzacio Mundial de la Salut), FONU (Organitzacio de les Na-
cions Unides) o la UE (Unid Europea). S’ha tractat en diferents
convencions especifiqgues com en CEDAW (Convencio sobre
PEliminacio de la Discriminacié Contra la Dona), a la Conferén-
cia Mundial de les Nacions Unides sobre |la Dona, de Pequin i
la Convencio sobre els Drets de Persones que viuen amb Dis-
capacitat de FONU. També han estat integrats en la creacio dels
ODS (Objectius del Desenvolupament Sostenible).

Amb respecte aquest platejat podem pensar que totes aques-
tes institucions, conferéncies o pactes on es reconeixen els
Drets Sexuals i Reproductius ens queden molt lluny. La realitat
és que cada estat té lleis especifiques i plans estrategics que de
manera més o menys directa protegeixen i fomenten els Drets
Sexuals i Reproductius. A continuacié mostrarem algunes de
les més rellevants a I'Estat Espanyol:

4 CodiPenal en matériade delictes contralallibertat sexual

Llei organica 10/1995, de 23 de novembre, del Codi Penal
que en el seu articulat arreplega aquells delictes que atemp-
ten contra la llibertat i indemnitat sexual, en concret, les
agressions sexuals (art. 178 — art. 180), els abusos sexuals i
I'assetjament sexual.

+ Proteccio violéncia de génere

Llei organica 1/2004, de 28 de desembre, de Mesures de
Proteccio Integral contra la Violéncia de Génere.

4 Reconeixement del matrimoni homosexual en igualtat de
condicions

Llei 13/2005, d'1 dejuliol, per la qual es modifica el Codi Civil
en materia de dret a contraure matrimoni. Per la qual s'esta-
bleixen els mateixos requisits i efectes quan tots dos conju-
ges siguen del mateix o de diferent sexe.



Igualtat entre homes i dones i proteccié contra qualsevol
tipus d’assetjament

Llei organica 3/2007, de 22 de marg, per a la igualtat efectiva
de dones i homes.

Canvi de “sexe” i nom relatiu a la identitat sexual real de
les persones

Llei 3/2007, de 15 de marg, reguladora de la rectificacio re-
gistral de la mencio relativa al sexe de les persones.

Interrupcio de ’embaras

Llei organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i repro-
ductivai de la interrupcio voluntaria de I'embaras.

Proteccié integral del dret a la llibertat sexal i Perradica-
cio de totes les violéncies sexuals

Llei organica10/2022, de 6 de setembre, de garantia integral
de la llibertat sexual.

Prevencio enfrontdel VIHiles ITS

Pla Estrategic per a la Prevencio i control de la Infeccié del
VIH iles ITS en Espanya (2021-2030).

Inclusié de l’educacidé afectiu-sexual de manera trans-
versal a totes les etapes educatives

Llei organica 3/2020, de 29 de desembre, per la qual es mo-
difica la Llei organica 2/2006, de 3 de maig, d'Educacio.

Estratégia Espanyola sobre discapacitat (2022-2030)
Garantir els drets i la igualtat real de totes les persones

LGTBIAQ+iles seues families

Llei 4/2023, de 28 de febrer, per a laigualtat real i efectiva de
les persones trans i per a la garantia dels drets de les perso-
nes LGTBI.

Com podeu veure, els Drets Sexuals i Reproductius tenen un
pes rellevant que protegeix i promou el desenvolupament de
les nostres sexualitats.

Els Drets Sexuals i Reproductius també sén drets humans. Si
no els coneixies, ara cal que els integres i faces valdre la seua

promocio i el seu respecte. Per a la nostra associacio és el punt
de partida basic per a fer el que fem com ho fem.

ecls cirets
sexuals i reproductius

bé son

[ORETS[HUMANS:
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Parlar de
SENUALITAT

*
sexualitate s només pariar de
RELACIONS
— EROTIQI.IES




Per tal que la informacio que presentem siga més facil de com-
prendre, hem agrupat les sigles en 3 arees de la sexualitat:

1. Les sigles ‘LGBA’ fan referéncia a les orientacions
sexuals o del desig

La sigla ‘T’ fa referéncia a les identitats de génere

3. La sigla ‘T fa referéncia a la diversitat de combi-
nacions de les caracteristiques sexuals presents al
Cos.

identitat
de genere

cos i genitals

orientacio sexual
o del desig

ORIE"- Per parlar d’orientacidé imagina
que tens una bruixola a la ma

Tnelé que assenyala la direccio del teu

desig o la teua atraccio sexual o

afectiva i cap a quines persones
SE"UAL la dirigixes.
° DEL En el dibuix hem representat
DESIG l'orientacié sexual i del desig

en el “cor” encara que ja sabem
que els sentiments es produixen en el cervell i no en el cor, pero
és per entendre’ns. La teua orientacio sexual només depén de
tuide quit'agrade atu,i de ningu més, ni de 'educacio que has
rebut, ni de les joguines que t'han comprat en la infancia, ni de
lainfluéncia de les teues amistats, ni de res extern a tu.

L'orientacio sexual pot canviar al llarg de lateua vida o mantindre
sempre la mateixa, i ambdues opcions estan bé. Igual que hi ha
gent que quan és xicoteta no li agraden les verdures i quan es fa
més major li comencen a agradar. També hi ha altres persones
que mai de la vida els agradaran les verdures, veritat?

A totes les persones quan
IDE"TI- naixem, es diu que ens assig-

Tn' DE nen un génere o una identitat de

genere d’acord amb els nostres

GE"ERE genitals (si tens penis seras un

“home”, si tens vulva seras una
“dona”). Popularment, es diu que el sexe és la part biologica i
el génere la part cultural. La part cultural es transmet, s’educa.
Quan una familia descobrix en les ecografies els genitals de la
persona que naixera,ja es comencen a posar en marxa totes les
creences culturals al voltant del génere i com sera millor educar
al futur bebé, si li farem forats a les orelles o li posarem llacets
al cap o no.Per aixo es diu que sexe i génere no son el mateix.

Com veus al dibuix hem simbolitzat la identitat de génere al
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cervell, perqué fa referéncia a qui soc i aixd forma part de tu,
no depén de I'educacié que has rebut, ni dels estereotips de
genere que complixes o deixes de complir. Totes les persones
anem creixent i descobrint qui som, des de ben peques, al vol-
tant dels 6 anys, ja som capagos d’expressar si som una xica o
un xic, independentment dels genitals que tenim. En eixa etapa
es diu que hem interioritzat la nostra identitat de génere, no és
algo que tries un dia en concret com la roba que et poses. Per
aixo, si tu li dius a un xiquet, que té penis, que és una xiqueta,
et respondra fermament que no ho és, igual que si li dius a una
xigueta trans, que té penis, que en realitat és un xic i que esta
confosa, et dira fermament que ella és una xiqueta. El que pas-
sa és que les persones trans es poden trobar amb la resisténcia
del seu entorn, que posara en dubte la seua identitat. Per aixo
algunes persones trans oculten la seua vertadera identitat du-
rant un temps, pero no desapareix, no deixen de ser qui sén en
realitat.

Existeixen persones que s'identifiguen com adones, altres com
a homes, i altres com a persones no binaries. Fins i tot unes al-
tres com a queer*. No passa res si no entens algunes coses,
per ago estem nosaltres aci, per aclarir conceptes i que no fem
dubtar a ningu de qui és! ;)

BINARISME I NO-EBINARISME

Potser has escoltat el terme persones no binaries i no saps que
és. El binarisme és la creenca cultural de que només existixen
dos sexes que es corresponen amb dos géneres (“vulva=dona
i penis=shome”) i que cada génere ha de desenvolupar uns rols
i unes actituds determinades (el que anomenem rols i estereo-
tips de genere).

Perd dos uniques opcions tancades mai podran descriure tota
la diversitat humana. Per aix0 hi ha cultures, des de fa milers
d’anys, que reconeixen l'existéncia de més de dos géneres que
permeten a les persones desenvolupar-se més enlla del bina-
risme de “dona” i “home”.

Les caracteristiques sexuals
fan referencia al que popular-
ment anomenem “sexe biolo-
gic”, per aixo diguem que és la
part relacionada amb el cos i
els genitals.

Pero quan parlem del sexe bioldgic no és correcte parlarnomés
dels genitals externs, hi ha altres caracteristiques sexuals que
hem de tindre en compte.

El sexe bioldgic es compon d’'una combinacio de les anomena-
des “caracteristiques sexuals primaries”, que son:

Combinades amb les “caracteristiques sexuals secundaries”
que fan referéncia a aspectes més visibles com: els pelets del
cos, el to de veu, la forma de determinades parts del cos com
els malucs, els pits.. La combinacio de totes estes caracteris-
tiques sexuals és el que determina el nostre sexe biologic, no
una, ni dos.

La majoria de dones i homes naixem amb unes combinacions
semblants, tot i que tan uniques com ho és cada persona, pero
existixen moltes combinacions possibles, com en el cas d’'un
tipus d’intersexualitat en la qual es poden tindre cromosomes
XY ivulva.
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Lexpressid de génere fa re-

feréencia a to el conjunt de

caracteristiques externes i vi-

sibles que mostrem totes les
persones i que estan relacionades amb un dels dos géneres
binaris, dones i homes majoritariament, en un context cultural
concretien altres societats a tercers generes. Com per exemple
la roba que vestim, utilitzar tacons, pintar-se les ungles o portar
roba ampla.

Perd com hem dit, depén del context cultural, perqué sabem
que les faldes son peces de roba associades a les dones, pero
en paisos com Escocia també estan associades als homes.
Afecta també a la nostra corporalitat, si portem el monyo llarg
o curt, si seiem amb les cames juntes o separades, com ges-
ticulem amb les mans, com menegem la pelvis al caminar o
si anem amb els bracos com si férem un croissant, si saludem
amb dos besos o xocant la ma, si en abracar-nos ens donem
colps en l'esquenaifins i tot al to de veu i si ens deixem créixer
els péels de les cames o altres parts del cos o si ens depilem.

També es referix als

pronoms que gas-
tem al presentar-nos, r
proveu de parlar en

femeni a un grup de N m
xics durant més de 5 e(lllcactﬂ

minuts seguits i veu- plaer, consentiment § proteceid

reu. D'acord amb lex-
pressio de genere en la
societat occidental es

cataloga a una perso-
na de masculina o femenina. Lexpressio
de génere és independent de l'orienta-
cio sexual i de la identitat de génere, en
la cultura occidental hi ha dones hete-
rosexuals masculines i homes hetero-
sexuals femenins o dones trans feme-
nines i homes trans masculins.

No s’ha de confondre amb els rols de génere que fan referén-
ciaales actituds i comportaments que se'ns permet socialment
mostrar amb facilitat a dones i homes, com aprendre a ser cui-
dadora, posar als altres per davant de mi i no parlar lliurement
de la vida sexual en public com s’ensenya a les xiquetes, o ser
temerari, molt independent i parlar de la vida sexual en public,
sempre que sigues hetero, clar, com s’ensenya als xics.

La nostra manera d'entendre
la sexualitat, per descomptat,
estara totalment impregnada
per la nostra cultura, la manera
en la qual ens 'han transmes i la nostra educacio. La cultura
podria ser definida com un conjunt de tradicions, de costums
o de formes de vida d'un poble, d'una societat o de tota la hu-
manitat o també com el conjunt de valors i de comportaments
que compartixen un grup de persones i i aci és on entra ajugar
leducacio. Leducacio és la ferramenta que ens ajuda a poder
transmetre la cultura, mitjancant els coneixements i els valors
de la nostra epoca.
Com a families i professorat, el nostre grau d’educacio sexual
rebut en el nostre passat, quan érem alumnes, influix en la ma-
nera que fem arribar les sexualitats a les nostres filles i fills i el
nostre alumnat. Influix tant com ho fan les experiéncies viscu-
des arreu de la nostra sexualitat. La nostra vivéncia, 'acceptacio
de la mateixa i el grau de satisfaccié que hem tingut en poder
expressar qui som.

Cal remarcar, que l'educacio sexual rebuda en temps anteriors
a I'Estat Espanyol, ha estat marcada per un model prohibicio-
nista (allo de “I'expressio de la sexualitat esta malament i millor
no fer-ho, o fer-ho en situacions molt concretes dins del ma-
trimoni”) que va evolucionar cap a un model més enfocat als
riscos (“acceptem que la sexualitat existeix, pero cural, que té
molts riscos i heu d’anar en molta precaucio si no voleu dan-
yar-vos”). Aixi, pots ser que, si com a professionals i familia us
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preguntem: “quina educacio sexual vau rebre?” Les respostes
estaran marcades per aquests models.

El nostre interés com associacio és poder transmetre a l'alum-
nat, a les families i al professorat una visio de I'educacio sexual
fonamentada en els Drets Sexuals i Reproductius, en valors po-
sitius on la sexualitat siga vista com un aspecte de la nostra
vida que ens travessa, que va canviant i que cal cuidar-la, pro-
tegir-la i estimar-la. Com ja has vist, parlar de sexualitat no sols
és parlar de les nostres relacions erotiques, sind també parlar
de la meua identitat, de la meua manera de desitjar i estimar i
d'entendre, acceptar i cuidar el meu cos i les seues formes.

El model educatiu que utilitzem en 'educacio sexual que fem,
partiria des d’'un enfocament molt més biografic i étic que pro-
mou i posaal centre els objectius de leducacio sexual: coneixer-
se, acceptar-se i expressar-se amb satisfaccio.

Per aixd amb esta guia us convidem a la reflexié col-lectiva de
les sexualitats i més concretament entorn de les sexualitats al
voltant de la diversitat LGTBIAQ+ Creem aquesta guia per po-
der ampliar els vostres coneixements. La nostra intencio no és
que és feu expertes sind, que pugueu ser agents que repliquen
la diversitat com a valor central i fonamental de les sexualitats al
nostre mon, fent una cultura cada volta menys hermetica, més
lliure i més plaent per a totes les persones.
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ARCUMENTARIE
pey fonamentar

lacicfensacicl
COL-LECTIVU

GIBIAQES

Amb aquest apartat volem donar fonaments per entendre
la diversitat com un valor i com una realitat. La diversitat
ha estat present al llarg de la nostra historia, present a la
natura i present a les diferents cultures del mon.

Amb aquestes lletres pretenem tombar tots aquells argu-
ments que van en contra de la vida, ja saps allo de: “el na-
tural és.”, “de tota la vida ha sigut..”. Amb tot esperem do-
nar-vos ferramentes suficients per a promoure i entendre
la diversitat com una part fonamental del nostre mon.

IDENTITATS
NO BINARIES
AL VOLTANT
DEL MON.

Segur que alguna vegada has escoltat aixd de persones
no binaries o persones que no s’identifiquen ni com a do-
nes ni com a homes, i no tens molt clar a qué es referien,
per queé clar, si no sén una dona ni un home, aleshores quée
son?

El primer que has de saber és que la identitat forma part
de la nostra esséncia com a éssers humans, és el conjunt
de caracteristiques amb les quals definim qui som en esta
vida, queé ens agrada, quins valors ens mouen i com volem
que ens tracten, entre altres coses... Per aixd també tenim
una identitat de génere, la qual ens permet presentar-nos
com adones o com a homes, generalment.

Per tant, la identitat és una qualitat humana, i no pot apli-
car-se a objectes, aixi que no, les persones no binaries no
poden ser un helicopter apatxe de combat, ni transfor-

29



mers, ni res estrany.. SOn persones com qualsevol altra amb
la seua identitat conformada per les coses que els agraden,
la llengua que parlen, alld que estimen i defensen... 'inica di-
feréncia és respecte al génere. Quan volem entendre alld que
no coneixem, el primer és trobar les semblances abans de les
diferéncies.

Com ja hem explicat anteriorment, el binarisme és una con-
cepciod cultural que separa el mon en dos categories (dones
i homes), a les quals satribueix un sexe bioldgic i uns rols de
genere. Pero ja hem vist que el sexe biologic va molt més enlla
de vulves o penis, la biologia i la realitat son diverses. Per aixo
sabem que la identitat de génere no depén de si vas naixer
amb vulva i penis, ni tan sols del conjunt de les caracteristi-
ques sexuals que tens, perque si no, les persones intersexuals
serien totes no binaries, i no és aixi, la majoria son dones i ho-
mes.

El que sabem és que la identitat es va conformant a mesura
que anem creixent i descobrint qui som, algunes parts les des-
cobrirem més prompte i altres més tard, altres canviaran amb
el temps, pero altres ens acompanyaran sempre.

Potser ara estaras pensant, aleshores, les persones no binaries
trien la seua identitat? Decideixen un dia ser no binaries? La
resposta és no. No sabem amb certesa en quin moment es
fixen les peces que componen la nostra identitat, perd no ens
donen a triar un dia qui som o amb qué ens sentim a gust, ho
anem descobrint.

La nostra identitat pot estar influenciada per I'educacio que
hem rebut i les experiéncies que hem viscut, perd no és resul-
tat directe d’aix0, a cap persona I'han educat per identificar-se
com a no binaria, i sabem que dins de families i ambients més
conservadors pot naixer una persona que defense ideals lli-
bertaris o que se senta més part d'una nacio que d’un estat.

Tampoc es defineix la identitat per la roba que vestim ni els

regals que ens han fet de menuts, si fora aixi, tots els xiquets
que han dut el monyo llarg o que es posen arracades en les
orelles o es posen una falda com en escocia, que son habits
culturalment associats a les xiques, acabarien sent xiques i
aixo no passa.

Ni tampoc tenim evidéncia de qué la nostra genética esti-
ga implicada de forma molt especifica amb el desenvolupa-
ment de la identitat.

El que si que sabem, és que hi ha persones que se senten
meés a gust presentant-se al mon només com a persones no
binaries i aixd no hauria de suposar un problema per a ningu.

Arribat fins aci, potser també has pensat que aixd ha de ser
una cosa que s’ha posat de moda fa poc i per aixo no entens
bé tota esta qliestio, perdo una vegada més la vida és molt
meés rica i diversa del que de vegades podem comprendre.

Des de fa segles existeixen en moltes cultures, al llarg de tot
el mon, altres géneres més enlla del binarisme, tot i que la
influencia cultural d’altres paisos que han utilitzat la for¢ca per
imposar la seua cultura han tractat d’'assimilar aquests ter-
cers generes al binarisme.

Potser per este motiu fins i tot i hauran géneres de cultures
esborrades de la historia sobre els que mai tindrem informa-
cio, per aixod és tan important recuperar dels que si que ens
han arribat noticies i anem a parlar d’alguns dels que encara
conviuen en l'actualitat:

31



HED

Provinents de I'india, oficialment reconegudes com
a tercer génere, son persones de genere dissident
que no s’identifiquen amb el binomi dona-home,
es maquillen, vestixen amb roba de dona i durant
segles gaudiren de gran respecte i un cert estatus
social.

Habitualment son persones que han nascut amb
penis o genitals intersexuals.
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A les comunitats zapoteques de l'lstme
de Tehuantepec, el col-lectiu que trenca
amb el binarisme de génere en defensa
de lheréncia cultural del seu poble
originari. Les muxes generalment
sOn persones que van naixer amb
penis perdo que adopten en la
seua vida expressions i rols
de génere assumits so-
cialment com a
femenins.

A diverses comunitats rurals dels Balcans, trobem dones que
van renunciar a la seua vida sexual a canvi de tindre els drets
i llibertats reservats per als homes socialment. Tornar-se bur-
nesha, pronunciant un vot de virginitat i castedat davant testi-
monis, permetia desfer un matrimoni concertat sense ferir I'ho-
nor de les families, i evitar aixi disputes violentes. Deixen de ser
considerades dones perod tampoc es consideren homes com a
tal.

Pertanyents al poble Bugi d'Indonesia, famods per reconéixer
cinc generes. Els calalai naixen amb vulva, perd assumixen rols
i expressio de genere tradicionalment masculins; poden portar
camisa i pantalons, fumar cigarrets, portar els cabells curts i fer
treballs manuals. D'altra banda, els calabai naixen amb penis,
pero assumixen rols i expressio de génere femenins, usen ves-
tits i maquillatge i es deixen créixer el cabell. El cinqué géenere
és el Bissu, que no es considera ni masculi ni femeni, sind que
representa la totalitat de I'espectre del génere.

Si busqueu, podreu trobar molts més exemples de géneres
no binaris al llarg del mén com les Berdache a Nordameri-
ca, les Chukchi a Siberia, les Fa'afafine de Samoa, les
Sekrata de Madagascar, les Mashoga en Tanzania, en-
tre molts altres generes. Per aixd quan ens pregunten
en les sessions d'educacio sexual, quants géneres
hi ha?, perque han llegit per internet que hi ha tres-
centsnosequants, el que nosaltres contestem és que
si contarem els diferents generes que existeixen en
les diferents cultures de tot el mon, podem dir que
existeixen un bon grapat, perd que el que és segur, és
que sempre han existit més de dos.
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ORIENTACIONS
DIVERSES AL
LLARC DELA
HISTORIA.

Les persones del col-lectiu LGTBIAQ+ han
estat present al llarg de tota la nostra historia.
Sols cal fer una ullada al passat per recordar
que la vida no ’hem inventat nosaltres.

A continuacio us deixem un xicotet repas
amb icones del col-lectiu LGTBIAQ+.

Safo
cic Lesbos

Va naixer a l'llla de Lesbos (Grécia) entre el 650 i
el 630 aC i va morir entre el 580 i 570 aC. Va ser
una poeta molt important de families aristocrati-
ques Gregues.

Huien diatenim menys del10% de la seua obra. Safo
es relacionava de manera sexo-afectiva amb dones
el que ha generat debats sobre la seua orientacio entre
bisexual i lesbiana, també es va generar una imatge della
com una persona promiscua i heterosexual.

Als seus poemes es poden trobar referéncies tant ahomes com
a dones, el que faria pensar que es relacionava amb els dos
generes. Després de debats influenciats per diferents moments
historics sobre la seua sexualitat, Safo de Lesbos s’ha convertit
en icona per a les dones que es relacionen amb dones. Hui en
dia utilitzem el terme “safica” per referir-nos a dones que sen-
ten atraccio per les dones.
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Margar:cia
b
Borras

Va ser la primera dona trans documentada a Valéncia, es pen-
sa que va naixer a Mallorca on li posaren el nom de Miquel. Va
viure a la ciutat de Valéncia, on va adoptar el nom de Margarida
i on es rodejava de families adinerades.

Solia freqlientar moltes “cases de Valéncia en habit i vestidures
de dona” roba amb la qual vestia i li va donar problemes amb
les autoritats.

Per ser com era, una dona trans, li van apressar i va ser assas-
sinada el 28 de juliol de 1460. La seua historia va quedar en
loblit fins que va ser rescatada als anys noranta per Vicent Jo-
sep Escarti. Este va decidir “reivindicar el silenci imposat a un
col-lectiu que ha sofrit persecucio i menyspreu durant segles”
i va publicar un article al Quadern del diari El Pais en 1999. La
seua publicacio va causar un fort impacte i va passar a ser un
referent historic per al col-lectiu LGTBIAQ+ en general i com a
persona trans més concretament.

DEL
Actualment podem MERCAT

trobar homenatges:

EN MEMORIA DE MARGARIDA BORRAS,
AJUSTICIADA EN ESTA PLACA FL 28 DE

+ Ala placa del Mer-
cat de Valencia pots
trobar una placa

JULIOL DE 1460 PER LA SEUA IDENTITAT

DE GENERE, | DE TOTES LES ViCTIMES DE
. « ~ | 1’LGTBFOBIA.

Commemoratlva en Valéncis, 17 de maig de 2017

memoria de Mar-

garida Borras” i “de
totes les victimes de
la LGTBI-fobia”

AJUNTAMENT DE VALENGIA

4+ Ales escales de la Plaga Major de Palma hi ha una altra
placa en memoria de “Margalida Borras, dona trans-
sexual d'origen mallorqui que fou executada el 1460 a
Valeéncia per la seua identitat de genere”

Feder:co
CarcialLorea

Va naixer a Fuente Vaqueros, Granada en 1898, va ser un poeta,
dramaturg i prosista espanyol, adscrit a la generacio del 27. Va
ser el poeta de major influéncia i popularitat de la literatura es-
panyola del segle XX se li considera una de les cimes del teatre
d’aquest segle.

Durant molt de temps s’ha intentat desmentir-ho, pero a Lorca
li agradaven els homes. Sobre els seus amors, va escriure So-
netos del amor oscuro, aquests sonetos es varen publicar en
1984, pero la familia no va voler que apareguera la paraula “os-
curos” per la seua al-lusio a la seua orientacié sexual. Més tard
es va publicar un llibre amb el seu titol complet.

Hui en dia Lorca és una icona:

+ Monument a Garcia Lorca a la plaga de Santa Ana
de Madrid

+ Monument en Granada
+ En Oleiros, Galicia

+ En Fuente Vaqueros, en Cordoba, en Argentina en
la ciutat de Rosario, Santa Fe
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Joseplhine
Bakery

Va naixer a Sant Lluis, Misuri, l'any
1906. Era una dona afroamericana

i bisexual i va ser una artista de Jazz
molt famosa a la historia francesa.

Josephine va fer us de la seua fama per de-
fensar la desaparicio de la segregacio i es ne-
gava a actuar als locals segregats, també va
parlar a la Marxa de Washington de 1963.

A més, durant la Segona Guerra Mundial, va
treballar per als francesos espiant als sol-
dats alemanys mentre actuava. Va morir

en 1975 a Paris i en 2021, es va convertir

en la sisena donai primera dona ne-

gra en ser soterrada, simbolicament al
Pante6 Nacional de Paris.

<} ACTUALITAT
ICURIOSITATS

Apareix representada a la
pel-licula Anastasia de 1997, i a
Frida representada per Karine
Plantadit, el seu personatge

apareix en altres series de
televisio com Timeless, El
Ministerio del Tiempo o
Lovecraft Country.
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Bayard
RUSC:N

Va naixer a 1912, va ser un home obertament gai, era molt amic
de Martin Luther King i va participar en l'organitzacio de la
Marxa de Washington de 1963, perod no va ser reconegut per la
seuaorientacio. Amésdes del'oposicié els dos eren amenacats
amb la publicacio de mentides de la seua relacio.

Per aixo Rustin es va dedicar més a l'activisme del col-lectiu i
politic, apartant-se de Martin Luther King per la seua seguretat.
Va lluitar perquée la NAACP (Associacié Nacional per al Progrés
de les Persones de Color) ajudara a la crisi de la sida.

Un any abans de la seua mort a 1987, va dir:

El barometre per a saber com es troben els drets humans
no és la comunitat negra, és la comunitat gai. Perque és la
comunitat que més facilment és maltractada.

SVvivia Rivera:
Marsha P. Johmson

Sylvia (1951-2002) era una dona llatina, queer i drag queen.

Marsha (1945 - 1992) se |li considera una dona trans, pero en
realitat, mai es va identificar amb el terme trans, es referia a si
mateix com gai, travesti o drag queen.

Les dos van lluitar pels drets de les persones trans i les drag
queen durant tota la seua vida. Van fundar ST.A.R. (Street Trans-
vestite Action Revolutionaries), una organitzacié per donar re-
fugi i suport als joves queer que no tenien una llar. Van ser figu-
res centrals del principi del moviment d'alliberacio del col-lectiu
dels anys 70 als Estats Units.

En la actualitat

4+ Podem trobar una Placa Conmemorativa de Marsha P.
Johnson a la placa de la Diversitat de Murcia

+ Hi ha una interseccié a Greenwich Village amb el nom
“Sylvia Rivera Way”

4+ Lassociaciéo Trans d’Andalusia es va posar com a segon
nom Sylvia Rivera
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Florene:o Pia
"La Pastora™

Va ser una persona Intersexual, va naixer I'1 de febrer de 1917 en
Vallibona (Castelld). En aquell moment va ser registrada com a
Teresa per la seua ambigiiitat genital.

Li diuen La Pastora perqué pertanyia a una familia de pastors i
aquesta va ser la seua professio durant molts anys. Va passar
la seua vida per les muntanyes de Vallibona, La Pobla de Be-
nifassa, Rossell i la comarca els Ports, on la gent la coneixia i
es deia que tenia molt bona ma amb les criatures, que era molt
bona persona, molt alegre i festera. Se la coneixia com la Tere-
sot, Tresa o Teresa.

Va patir moltes burles i humiliacions pel seu aspecte fisic no
normatiu i durant la postguerra, va comencar a formar part
dels maquis adoptant una aparenca masculina i amb el
nom de Florencio, encara que es referien a ell com Du-
rruti o La Pastora.

En aquesta etapa va lluitar contra el regim franquis-

ta, el qual fa formar una imatge monstruosa i san-
guinaria d’ell.

Vaser capturaten Andorral’any 1960 i va passar
17 anys a preso, fins que va ser indultat en 1977
i va ser acollit per una familia de funcionaris de
presons. Va morir 'any 2004 a Olocau.

En l'actualitat:

4+ A Vallibona podem trobar el
passeig Florencio Pla Messe-
guer “La Pastora”.

4+ Elena Solanas, la seua nebo-
da, dona veu per primera
vegada a la seua familia
amb un relat emotiu i
vivencial amb el li-
bre Florencio Pla “La
Pastora, La Digni-

tat Robada”.
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ELSEXEILA
DIVERSITAT EN
LA NATURA.

La vida en la Terra és increiblement variada, des dels paisat-
ges que ens envolten fins a les formes en queé vivim, estimem i
ens expressem. No obstant aix0, a vegades pensem que el que
veiem al nostre al voltant és "la norma", oblidant que la naturale-
sa és molt més creativa que aixo.

La diversitat en els animals:

Prenguem com a exemple a les hienes tacades. En aquesta es-
pecie, les femelles tenen un clitoris allargat (s’ha desenvolupat
cap a fora) i s'assembla a un penis, la qual cosa fa dificil dife-
renciar-les dels mascles, encara que son més grans de tamany.
Les hienes desafien la idea que hi ha una unica manera de ser
"femella" o "mascle". | encara més, son les femelles les que li-
deren el ramat!

Els cavallets marins mostren
una altra faceta de la diver-
sitat. En aquesta espécie, els
mascles son els que porten
els ous i els protegixen fins
que naixen les cries. Al con-
trari del que pensem en els
humans, el "rol de cuidador"
no és exclusiu d'un sexe, ni
tan sols entre els animals.




| gué hi ha de les sargantanes cuallarga? En algunes pobla-
cions, no existixen mascles. Les femelles son capaces de re-
produir-se per un procés anomenat partenogénesis, creant
cries genéticament identiques a elles mateixes. Aixo ens recor-
da que la naturalesa no sempre seguix les regles tradicionals
de reproduccio.

@/\——;\

Els peixos pallasso son un altre exemple
fascinant. Viuen en xicotets grups lide-
rats per una femella. Si ella mor, el mascle
meés gran canvia de sexe i ocupa el seu
lloc. Aquest procés, anomenat her-
mafroditisme seqliencial, trenca

amb la idea que el sexe és una

cosa fixa. En l'ocea, la flexibilitat
i l'adaptacio soén clau per a la
supervivencia.

Finalment, esta el peix \
llanterna, que viu en les
profunditats de l'ocea.
Els mascles son dimi-

nuts comparats amb les femelles i es fusionen amb elles per a
sobreviure, convertint-se en una extensio del seu cos. Aquest ti-
pus de relacio ens mostra com, en el regne animal, cada espécie
troba maneres uniques d'adaptar-se i sobreviure.

El géncre:
UNna creac:o
numana

"Les categories sexuals constituixen la forma més
primaria de dividir el mén social. [...] Aixi potser, no és
sorprenent que es pense que el sexe biologic és una forca
tan fonamental dins del desenvolupament, que ha creat
no nomeés dos tipus de sistemes reproductius, sino dos

tipus de persones."
Cordelia Fine ‘Testoterona Rex’

A diferéncia del sexe, que té a veure amb les caracteristiques
biologiques d'un cos, el genere és una construccio social. Aixo
significa que les idees sobre qué significa ser "home" o "dona"
no estan definides per la biologia, sind per regles i expectatives
que les societats han creat. Per aix6 a la resta d’animals els con-
ceptes home/dona no existixen pero si el de mascle i/o femella.

Per exemple, des de fa segles, moltes cultures han associat els

genitals amb uns certs rols: si naixies amb penis, havies de

pareixer fort, valent i proveidor. Si naixies amb vulva, t'assigna-

ven el rol de cuidadora, sensible i obedient. Perd aquestes ex-

pectatives no reflectixen la realitat de totes les persones, perqué
I'ésser huma és molt més complex que aixo.



Hui sabem que hi ha homes que no van naixer amb penis, do-
nes que no van naixer amb vulva, i persones que no s'identifi-
quen com a homes ni dones. També sabem que no a totes les
cultures hiha només dones o homes (exemples a aquest llibret)
Tot aix0 ens demostra que el génere no és una cosa fixa, sind
una idea que podem canviar per a incloure a totes les maneres
de ser.

“La sexualitat és la forma en la qual cada persona
expressa, comunica, sent, intima, dona i rep plaer amb
la paraula o els sentits del seu cos sexual.”

Concepcion Jaramillo

La proxima vegada que algu et diga que alguna cosa no és
"normal", recorda que la naturalesa no té una definicio fixa del
que és normal. La vida prospera gracies a les diferéncies, no
malgrat elles.

En el regne animal, la diversitat no sols es troba en els cossos,
sind també en les relacions. Els lleons, per exemple, formen vin-
cles afectius i sexuals entre mascles, creant llacos que reforcen
la seua cohesio social. Els bonobos, els nostres parents més
proxims, establixen relacions amb individus del mateix sexe
com a manera de resoldre conflictes i construir aliances. Entre
els pinglins i les gavines, trobem parelles del mateix sexe que
crien als seus pollets amb el mateix amor i cura que qualsevol
altra parella. Aquestos exemples ens mostren que I'amor i les
relacions son tan diverses com la vida mateixa.

Perd perqué aquesta diversitat continue florint, hem de cui-
dar-la. Aixo significa protegir els habitats on viuen els animals,
respectar les formes en qué les persones trien viure i lluitar
contra el canvi climatic que amenaca la vida en totes les seues

formes. Quan cuidem el planeta i valorem la diversitat, es-
tem construint un futur més ric i equilibrat per a totes les
formes de vida.

Valorem la diversitat, tant en la naturalesa com en les per-
sones. Perqueg, al final, la vida és molt més rica i bella quan
acceptem, celebrem i protegim totes les formes en qué pot
existir.

Aixi com la diversitat de les espeécies i els ecosistemes
manté al planeta en equilibri, la diversitat en les persones
fa que les nostres comunitats siguen més fortes.
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DESMUNTANT
MITES SOBRE
EL COLLECTIVU

GTBIAQ:

Una definicio de “mite” seria segons FAVL “Persona
o cosa a la qual s'atribuixen unes qualitats que no té’
Aquesta atribucio erronia prové de totes aquelles coses
que no ens han contat o, d’'una altra forma, de totes aque-
lles coses que ens han contat com a veritats universals i
que no ho eren.

Els mites es transmeten de manera oral i moltes voltes
estan basades en estereotips erronis.

A continuacio desmuntarem alguns dels mites que més
hem sentit en les classes quan realitzem taller d'educacio
sexual per a la prevencio de la LGTBIAQfobia.

Quina és la nostra intencio? Desmitificar-los i posar un
tret de trellat i explicacio dintre de la logica de la diversitat
i fora dels camps de les idees equivocades. Anem alla!

"LES PERSONES
INTERSEXUALS SON
HERMAFRODITES™

L'hermafroditisme és un concepte que pertany al mon de
lazoologia i fa referéncia a animals que poden tindre ca-
racteristiques sexuals que pertanyen als dos sexes (del
mascle i la femella), com per exemple el Peix Pallasso
que has vist en I'apartat anterior (vegeu l'apartat “El sexe i
la diversitat en la natura®).

Aquests animals com al-
guns llombrigols, alguns
peixos i alguns caragols
podrien produir tant ga-
mets (cel-lules reproduc-
tives) d’'un tipus o daltre
(fecundants o gestants),
poden donar lloc inclus,
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“ENUNA RELACIO
DECAIOLESEBIANA
SEMPRE FA ALCU
DE XIC IUNA ALTRA
DE XICA™

Com ja sabeu, la sexualitat també esta influenciada per la
cultura. Encara vivim en una cultura que privilegia 'lhete-
rosexualitat i les parelles afectives i sexuals formades per
una xica i un xic, i invisibilitza i discrimina tota la resta de
formes d’estimar, aco s’ha anomenat “heternorma”. A més,
es generalitza amb I'lheteronorma que en una relacio de
parella sempre cal que hi haja dos rols: el masculi i el fe-
meni.

Pero, com ja sabem el que cal en una relacio afectivai se-
xual és el respecte, 'amor, el consentiment, el plaer... No
calen rols ni maneres de comportar-se determinades, ve-
ritat?

Aquest fet de 'heteronorma, sumat a la importancia que
té socialment I'expressid de génere, fa que algunes per-
sones pensen que en una parella de dos xiques, si una té
una expressio de génere masculina, s'associe a la figura
d’'un xic. Perd com ja hem explicat, 'expressio de genere
no et convertix en un xic o una xica, per tant, no té sentit
aquesta afirmacio.

També vivim en una cultura coitocentrica que reforca este
mite, amb la creenca de que les relacions sexuals com-
pletes han de ser amb penetracio, i per aixd ha d’haver-hi
un membre de la parella que penetrai un que es deixa pe-
netrar, sabeu de qui parle, no? Per aixo, en parelles gais es

fa la distincio d’actiu i passiu, també en relacio a I'expres-
sio de génere.

A meés, segons aquesta logica, no podria haver-hi una pa-
rella de dos xiques lesbianes amb expressio de genere
femenina, o dos xics gais amb expressio de génere feme-
nina. Tal com hem dit, I'expressio de génere no condicio-
na l'orientacioé sexual, una expressio de génere femenina
no et converteix en una xica, ni una expressio de genere
masculina, en un xic. La diversitat d’afectes i de génere és
el natural en tot el mon i en tota la natura i per a tots els
éssers vius. El que és realment antinatural son aquestes
creences i defensa de I'heteronorma.

Lheteronorma és la creenca de qué les uniques rela-
cions de parella naturals i valides son només entre una
Xica i un xic perqueé es podrien reproduir, i la sexualitat
nomeés serveix per a eixos fins i assumeix que el plaer i
I'amor son secundaris o fins i tot prescindibles. Es, a més
la creencga responsable de qué qualsevol mostra d’afec-
te entre persones del col-lectiu haja estat considerat una
malaltiaifins i tot condemnada legalment, com ho va estar
en I'Estat Espanyol durant tota la dictadura feixista.

Molt tristament, és la mateixa creenca que va motivar a un
grup de joves heterosexuals a apallissar fins a la mort a
Samuel Luiz Fany 2021 al crit de “maricon”. Totes les for-
mes d’agressié més greus tenenles arrels en lacreenca
de que hi ha persones “naturals o normals” i altres que
no ho sén.
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"HIHA PERSONES
QUE S IDENTIFIQUEN
AMEB UNHELICOPTER
APATHE DE COMEBAT"

Tal vegada has escoltat aquesta resposta en alguna classe
quan estava parlant-se sobre els géneres no binaris o sobre les
persones trans.

Com jahem explicat en I'apartat d'identitats no binaries, laiden-
titat és una qualitat humana, i no pot aplicar-se a objectes, aixi
que no, les persones no binaries no poden ser un helicopter
apatxe de combat, ni transformers, ni res estrany.. Perd clar,
quan guestiones el binarisme, que és un dels pilars amb més
forca de la cultura occidental i patriarcal, és dificil d’assumir i
pots trobar molta resisténcia, de vegades en clau de bromes
sense gracia com aquesta.

Esta expressio d’identificar-se com un helicopter apatxe de
combat té el seu origen als forums d’internet d’alla per 2014,
on un usuari d’'un joc de guerra online, quan algunes persones,
mentre jugaven en mode multijugador, parlaven sobre qlies-
tions d'inclusio o de drets LGTBIAQ+ (perqué per a sorpresa de
ningu, les persones del col-lectiu també juguen a videojocs)
aquest usuari en questio es dedicava a contestar que ell se se-
tia identificat amb un helicopter de combat i que volia dispa-
rar coets i altres tonteries més i que havien de respectar-lo, tot
aixo per descomptat com a burla cap a les persones que de-
fensaven la inclusio i el respecte de veritat. Aquesta anécdota
es va convertir en un meme als forums d’internet i ha perdurat
fins al dia de hui gracies a streamers o youtubers que continuen
utilitzant aquesta expressio, amb millor o pitjor intencio, mentre
juguen ajocs en directe.

Quan escoltem aquesta expressio en algun taller d’educacio
sexual, el que responem és que les persones no podem ser he-
licopters perqué som persones i que no facen cas de tot el que

escolten en internet. Com sempre diguem, la vida és diversa,
encara que ens puga costar d’entendre, perd qui esta en contra
de la diversitat, esta en contrade la vida.
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"LA BISEXUALITAT
ES UNA FASE™

Son molts els mites al voltant de la bisexualitat. Entre els més
destacats tenim aquest: la bisexualitat és una fase. Bé, la bi-
sexualitat és una orientacio sexual o del desig que tenen les
persones cap altres persones, homes o dones.

En la nostra societat la bisexualitat ha estat penalitzada amb la
llosa de la “incertesa”, perquée hi ha hagut persones que con-
sideren que les persones bisexuals, en algun moment, es de-
cidiran definitivament si els agraden les xiques o en xics. Pero,
les persones bisexuals ho tenen molt clar: saben perfectament
a qui desitgen i/o estimen.

Dins d’aquesta forma d’estimar i/o de desitjar no hi ha ni per-
centatges, ni tenen per que haver-hi preferéncies, sols se sap
que la seua preferencia del desig esta enfocada cap a homes i
cap a dones.

Pero, aprofitant aquest mite, ens agradaria dir, qué PPorientacio
sexual i/o del desig pot estar una cosa canviant al llarg de la
vida, és a dir, que potser tu consideres que per exemple ets les-
biana des de ben menuda, pero als anys adonar-te compte que
també t'agraden els homens. Quan el canvi és “estable” en el
temps podem dir que hi ha canvi d’orientacio i ago és comple-
tament normal.

"ELS HICS GAIS SON
MES PROMISCUS™

La sexualitat ha estat un camp culturalment poc accessible per
a totes les persones pero, especialment, per a les dones i les
persones del col-lectiu LGTBIAQ+ Per aquesta propia manera
d’entendre la sexualitat i el mon historicament 'lhomosexuali-
tat ha estat en I'imaginari col-lectiu una cosa clandestina. Amb
aquesta manera d’entendre el mén s’ha obligat a les persones

del col-lectiu LGTBIAQ+ a amagar-se i viure la seua sexualitat
des de l'ocultacio. Per aix0, ha estat menys normalitzat veure
parelles homosexuals de manera publica. Dintre d’aquesta falta
de normalitzacio i al fet que les persones del col-lectiu man-
tinguem relacions amagades es va comencar a generalitzar
aquest mite de qué les persones homosexuals no tenen mai
parella estable i son promiscues.

En primer lloc, ser una persona “promiscua”, és a dir, mantindré
moltes relacions erotiques, no hauria de ser cap problemasiles
persones que participen cuiden la seua salut sexual i relacional.
Aixi, cuidant la nostra salut sexual i cuidant les persones que
participen d’aquestes relacions erotiques, esta bé mantindré la
quantitat de les relacions erotiques que cada persona desitja,
no? D’altra banda, assumir que les persones homosexuals pel
fet de ser homosexuals son més promiscues es tracta d'una ge-
neralitzacio. Cada persona, homosexual o no, sap quins son els
seus gusts erotics i decidira la quantitat de relacions que vol
mantindré.

En segon lloc, cal reflexionar el concepte “promiscu”. Segons el
diccionari de 'AVL la definicid de “promiscu- promiscua™

1. adj. SEXOL. Que manté relacions sexuals amb diverses
persones. Es incapag de tindre parella estable perque és
molt promiscu.

2. adj. Que és mescla de coses diverses entre elles. Una
multitud promiscua.

3. adj. Que és ambigu, imprecis o confus. Una carta astral
promiscua.

Com veiem en la definicio 3, la “promiscuitat” ha estat una pa-
raula amb certa carrega negativa (vist com una cosa imprecisa,
confusa, ambigua). Pero, si pensem en el concepte 1la “promis-
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cuitat” amb el seu concepte més positiu, ha estat historicament
meés acceptada cap a homes heterosexuals que cap a altres
persones. Socialment, s'accepta, inclus s’elogia que un home
hetero puga mantindré moltes relacions sexuals i no se li taxa
amb el concepte “promiscu”. En canvi, ales dones i a les per-
sones del col-lectiu LGTBIAQ+ si se’ls taxa com alguna cosa
negativa, com una cosa que no els pertany o que ellesi ells no
esta bé que ho facen per la seua propia definicio.

| com podem canviar ag0? En les nostres mans esta deixar de
promoure aquest mite i entendre que mantindré moltes o po-
ques relacions erotiques és una decisio personal que cal res-
pectar. Les relacions erotiques son actes de plaer, llibertat i sa-
lut, per tant, no tenen res de dolent mentre es respecte els tres
valors basics que cal que tinga una relacio erotica: consenti-
ment, plaer i proteccio.

"ENTRELESEBIANES NO
ES PODEN TRANSMETRE
INFECCIONS DE TRANS-
MISSIO SENUAL (ITS)™

Els mites cap al col-lectiu LGTBIAQ+ afecten la nostra mane-
ra d'interpretar, entendre i viure l'existéncia de les persones
del col-lectiu. Moltes voltes aquests mites ens fan que social-
ment hi haja un rebuig i/o desconeixement de les persones del
col-lectiu, pero, aquest mite concretament, genera un estigma
que pot tindre repercussions directes cap a la salut sexual de
les dones lesbianes i també bisexuals.

Les ITS es poden contraure mitjancant el contacte sexual, a tra-
vés de la friccio de les mucoses genitals amb el fluix vaginal,
sang, semen, etc. Inclus hi ha ITS com el Virus del Papil-loma
Huma (VPH) O la Sifilis que es pot transmetre sols amb el con-
tacte genital, no de mucoses. Aixi, les vies de contagi son a
través del contacte genital intra-vaginal, anal, oral i fins i tot

a través del contacte genital amb genital (com en el cas del
VPH).

Per tant, hi ha diferents practiques erotiques que es poden rea-
litzar entre dones que, sense la utilitzaciéo de cap métode de
prevencio d'ITS, pot donar lloc a la contraccio d’'una infeccio.

Aquest mite que les dones que mantenen relacions amb altres
dones no tenen risc d'ITS, en algunes ocasions ha arribat molt
lluny, i fins i tot ha pogut degenerar en el desconeixement de la
medicina.

Us deixem aquest article de Sabina Urraca E
“Que passa quan les lesbianes van al gine-
coleg?”

Per tant, i evidentment, Si, les dones bisexuals i lesbianes po-
den tindre unainfeccio per ITS i cal que tinguen la mateixa cura
que la resta de persones per poder tindre practiques erotiques
segures i plaents.

aquesta guiade descarrega gratuita de Roma
de las Heras:
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“LES PERSONES SON
ASENUALS NO PER-
QUE VULCUEN SINO
PER QUE NO PODEN
LLICAR™

Les persones asexuals no son asexuals perqué no poden lli-
gar, ni perqué tinguen una llarga temporada sense mantindre
relacions erotiques. Les persones asexuals son persones que
no senten desig cap a mantindre relacions erotiques compar-
tides amb altres persones, perd si poden tindre altres vincles
de tipus no erotic amb altres persones. Es diu que l'asexuali-
tat és un espectre, donat que és la seua definicioé pot incloure
moltes caracteristiques. Aixi, cada persona asexual tindra unes
caracteristiques especifiques a nivell relacional. Algunes per-
sones asexuals tenen relacions romantiques, altres no. Algunes
persones asexuals es masturben, altres no. Algunes persones
asexuals poden mostrar en un moment determinat ganes de
tindre relacions sexuals puntuals en altres persones. Altres mai
ho senten.

De qué depen ser asexual o no? De tu mateixa. Com la resta de
les orientacions del desig, cap persona pot dir-te millor que tu
mateixa qui eres, com eres i en que et sents identificada.

Per conéixer més sobre asexualitat et reco- [=]
manem a Olivia Avila, activista asexual:

"FERNARRADES
SOBRE EL COL-LECTIU
LETEINA@+ AME XNIQUE-
TES/US ELS POT CON-
FONDRE"

En els tallers on parlem del col-lectiu LGTBIAQ+ principalment
tractem de fomentar el respecte, reduir les violencies i les fo-
bies promovent una cultura al voltant del plaer, la convivéncia
i el bé comu.

Els tallers tenen l'objectiu de donar informacié des de ben me-
nudes a totes les xiquetes i xiquets perquée sapien que les per-
sones del col-lectiu existeixen. Per que? Perqué del que no es
parla no existix. Perque del que no existeix es genera por i del
que ens genera por podem acabar rebutjant-lo i fins i generant
violéncia. Volem un mon sense violéncies i sense rebuig cap a
cap persona per motius d'orientacio sexual, identitat de génere,
color de pell, cultura, religio...

Cal explicar ales xiquetes i xiquets que la diversitat és un valor,
una norma universal i que esta present a la natura i a les dife-
rents cultures i historia del nostre mon (vegeu apartat de la pre-
sent guia Argumentari per fonamentar la defensa del col-lectiu
LGTBIAQ+).

En els nostres tallers parlem de la diversitat humana i aixo en
cap moment pot donar ocasio a confondre ningu. Perd, amb tot,
som conscients que en els nostres tallers poden sorgir dubtes
de com funcionem les persones i com ens comportem en la
nostra societat. | eixa és la nostraintencio en les xarrades: crear
cultura de la diversitat i el respecte per promoure actituds i
valor critics perque les xiquetes i els xiquets puguen habitar i
construir un mon meés lliure.
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RECURSOS AL

pAisS VALENCIA
PER AL

COL-LECTIVU

GIB

Qe

4 Oficina Orienta, Servei d'atencid integral per al col-lectiu LGTBIA
(inclusio.gva.es/es/web/igualdad-diversidad/orienta)

4 Grup de joves de LAMBDA
(lambdavalencia.org/es/grups_lambda/joves)

4 Kaleidos, Organitzacio intersex per la diversitat
(kaleidosintersex.com)

4 Fundacion Triangulo, associacio per la igualtat del col-lectiu LGTBIA
(fundaciontriangulo.org)

4+ AMPGYL, Associaci6 de families contra la intolerancia per génere
(ampgyl.org)

4 ONDIS, Oficina de no discriminacié
(valencia.es/val/ondis/inici)

4 Chrysallis, Associacié de families d’infancia i joventut trans
(chrysallis.org)

4+ Galesh, Associaci6 de families monoparentals
(galesh.es)

4+ Castell6 LGTBI, associacio per la dignificacio del col-lectiu LGTBIA
(castellolgtbi.es)

4+ Programa Sexus, Informacio i assessorament sobre sexualitats
(sexus.org)
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pensar la diversitat

oM N VALOR
Bhtee esiiures

i fara d'aquest moén un lloc

4 MES AMABLE

EHBG@G@
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Gracies a tot 'alumnat, professorat, families, entitats i persones
que feu d’aquest mon un lloc més amable i bonic per a totes les
persones.

Gracies a totes les persones que han participat en aquest pro-
jecte i ens hi han permet treballar amb elles.

Gracies també a la Vicepresidéncia Primera i Conselleria de
Servicis Socials, Igualtat i Vivenda que ens ha donat en suport
economic de la en la convocatoria de projectes en matéria de
diversitat 2024 necessari per a les entitats xicotetes com la
nostra per poder tirar endavant projectes com aquest!

Sit'ha agradat aquesta guia, ves-hi al nostre
integrem i deixa’ns un comentari en alguna
de les publicacions on parlem.

Si voleu tindre més informacio del que fem
i com ho fem us deixem la nostra web i el
contacte de Dessex:

info.dessex@gmail.com
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plaer, consentiment i proteceid

PER A FAMILIES ;
IPROFESSORAT

+ Projecte Encara estem a temps!



